Eltern von Kindern/ Jugendlichen mit sozialen Angsten

Wann?

DS
Jeden 4. Montag im Monat - -
19.00 bis 21.00 Uhr s
?
Wo? ﬂ
Nachbarschaftshaus Friedenau
Holsteinische Str. 30, 12161 Berlin l'

Hast du ein Kind, das von
.. . Quelle: www.flaticon.com/de/kostenloses-
sozialen Angsten betroffen ist, icon/partnerschait 1527180

\

4

und wiinschst dir Austausch mit anderen Eltern in dhnlicher
Situation? Unsere neue Selbsthilfegruppe bietet einen
geschiitzten Raum, um Erfahrungen zu teilen, Fragen zu stellen
und einander zu stirken. Vielleicht kennst du soziale Angste
auch von dir selbst und es beeinflusst deinen Umgang mit
deinem Kind - auch das darf in der Gruppe Thema sein.
Gemeinsam mochten wir Wege finden, unsere Kinder besser zu
unterstiitzen und starke Eltern fiir sie zu sein.

Bei Interesse freuen wir uns tiber deine Kontaktaufnahme.

Kontakt und Anmeldung:
P4 selbsthilfe@nbhs.de oder @ (030) 859 951-322 /-330 /-333
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